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KiNDERLEICUTES OVERNIGUT-MUSLi *'& o)
MiT GUTEN ZUTATEN AUS BADEN-WURTTEMBERG S‘CHU{_E_-

Ergibt ca. 4 Portionen. Das perfekte Fruhstuck fur Schule oder Arbeit.

lIIIM[N

80 g Apfel, geraspelt - Etwas Honig

60 g Haferflocken - 50 g Milch

20 g Sonnenblumenkerne -+ 200 g Naturjoghurt
10 g Leinsamen - 20 g gehackte Nusse

10 g Haferkleie (z. B. HaselnUsse oder WalnUsse)

100 g Hafermilch

30 GEWT'S:

. Alle Zutaten in eine grol3e Schussel geben und gut vermengen.

2. Jetzt in saubere Schraubglaser abfullen, verschliel3en und eine
Nacht im Kuhlschrank ziehen lassen.

3. Das Overnight-Musli kann nach Lust und Laune mit saisonalem
Obst, Fruchtepuree, Saaten oder Trockenfrichten erganzt werden
und halt gut gekuhlt einige Tage. Somit kdnnen ganz fix ein paar
Portionen fur die kommenden Tage vorbereitet werden.

DAS KOCUSCUUL-TEAM WUNSCUT GUTEN APPETIT!

Weitere Informationen und Rezepte: www.naturpark-kochschule.de
Ein Gemeinschaftsprojekt der Naturparke Baden-Wiirttemberg

Natiirlich.
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Mehr Natur. Mehr erleben. Naturparke.
www.naturparke-bw.de
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