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KAROTTEN-BASILIKUM-PESTO  *'& (i)
Wil GUTEN ZUTATEN AUS BADEN-WURTTEMBERG S‘CHU{_E

Reicht fur ca. 4 Glaser mit je 130 ml.
Die perfekte Begleitung fur alle, die es wurzig mogen!

LUTATEN: - Etwas Steinsalz zum Wurzen
250 g Karotten - Tipp: ,Rauchsalz" verwenden! Das
100 g Fenchel gibt es z. B. in Reformhausern

75 g Kurbiskerne oder Bio-Geschaften 1.
150 g TomatenpUree S
25 ml weil3er Balsamessig
Frisches Basilikum

120 ml Sonnenblumenkernol

30 GEWT'S:

Die Karotten und den Fenchel in ca. 2 cm grof3e Stucke schneiden und
mit den Kurbiskernen in wenig Ol anbraten.

2. Dann alle Zutaten (aul3er die Gewurze) in einen Mixer geben
und grob purieren.

3. Vorsichtig mit Salz abschmecken, bis die gewuUnschte Wurze erreicht ist.
Schon fertig!

Tipp: Das Pesto schmeckt nicht nur zu Nudeln: Vermischt mit HUttenkase
ergibt es auch einen leckeren Belag fur hausgemachte Pizzabrdtchen
oder das Fruhstucksbrot!

DAS KOCUSCUUL-TEAM WUNSCUT GUTEN APPETIT!

Weitere Informationen und Rezepte: www.naturpark-kochschule.de
Ein Gemeinschaftsprojekt der Naturparke Baden-Wiirttemberg

Natiirlich.
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Mehr Natur. Mehr erleben. Naturparke.
www.naturparke-bw.de
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