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Naturpark-Kochschule

Die Naturpark-Kochschule

Grundinformationen zur

Seit 2019 wird das Engagement fur Naturpark- Blldungselnnchtungen durch
ein auBerschulisches Angebot verstarkt: Die Naturpark-Kochschule.
Besonderheit sind die beiden ,Kichen auf Radern®, mit welchen das Kochschul-Team an Naturpark-
Schulen, Naturpark-Markten, Bauernhdfen und anderen Veranstaltungsformaten mit Kindern und
Familien kochen kann, ohne vor Ort Klichenausstattung zu bendtigen.

Die Naturpark-Kochschule ist in allen Naturparken Baden-W(rttembergs aktiv. Weitere Informationen
zu den Naturparken gibt es unter www.naturparke-bw.de

Wahrend der Kochschul-Programme bereiten die Teilnehmenden selbststandig kleine Leckerbissen
mit regionalen Zutaten zu und nehmen diese, inkl. der Rezepte und einem Booklet zu nachhaltiger
Erna@hrung, mit nach Hause. Kochschul-Klassiker sind z. B. sauer eingelegtes Gemuse,
Linsenaufstrich, der Gemuse-Power-Snack oder Frucht-Ketchup mit saisonalem Obst. Die kleinen
Kdchinnen und Koche beschéftigen sich auch intensiv mit anderen Bereichen nachhaltiger
Ernahrung, z. B. der Haltbarmachung von Lebensmitteln, Verbraucherbildung und Resteverwertung.
Beim digitalen Format der Naturpark-Kochschule, den Online-Kochabenden, kommen Familien aus
ganz Baden-Wurttemberg in der virtuellen Kiiche zusammen und kochen gemeinsam mit

regionalen Lebensmitteln. Weitere Informationen gibt es unter www.naturpark-kochschule.de
2025 wurden 180 Kochschul-Programme durchgefihrt. Auch 2026 ist die Naturpark-Kochschule
wieder im Einsatz: Derzeit stehen tiber 200 Einsatze in Baden-Wirttemberg auf dem Programm.

Ziele und Inhalte

Zielgruppen
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Frihe Vermittlung altersgerechter Kochkompetenzen (z. B. Verarbeitung von und nachhaltiger
Umgang mit Lebensmitteln, Resteverwertung, Hygiene, usw.) durch praktische Kocheinheiten.
Praktische Erganzung bestehender, erfolgreicher Ernahrungsbildungsinitiativen im Land

(z. B. Landesinitiative BeKi, EU-Schulprogramm in Baden-Wdirttemberg usw.).

Schaffung von Wertschatzung fiir regionale Landwirtschaft sowie Vermittlung von Wissen zur
Saisonalitat von Lebensmitteln durch einfache Rezepte fr den Familienalltag.

Beitrag zur Umsetzung der Gesetzesnovelle zur Starkung der Biodiversitat sowie der
Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Warttemberg und weiterer Nachhaltigkeitsziele
(z. B. die Sustainable Development Goals, Ziel 4 und 12).

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) und Verbraucherbildung (VB) in Anknlpfung
an den Bildungsplan BaW( fir Grundschulen (Sachunterricht) durch Schaffung

eines animierenden Lernumfelds (z. B. eigenes Handeln, Erleben mit allen Sinnen,
Arbeit in der Gemeinschaft, starker Alltagsbezug usw.).

Kinder an Grundschulen (insb. Klasse 3-4) und weiterfihrenden Schulen (insb. Klasse 5-7).
Familien (an Offentlichen Veranstaltungen oder bei den Online-Kochabenden).
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IR Landlichen Raum und Verbraucherschutz
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